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nie przez to, co ma,

 lecz przez to, czym dzieli się z innymi.”
Jan Paweł II
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1. PODSTAWA PRAWNA
Podstawy prawne szkolnego programu wychowawczego zawarte są w następujących aktach prawnych i dokumentach:

1. Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r.Nr 256, poz. 2572 ze zmianami)

2. Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (tekst jednolity w Dz.U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 ze zmianami)

3. Rozporządzenia MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17z późniejszymi zmianami)

4. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka

5. Konwencja Praw Dziecka

6. Statut Publicznego Gimnazjum w Starym Targu

2. MISJA SZKOŁY

Nasza Szkoła:

· ma na celu kształtowanie i wychowywanie młodych ludzi tak, by w pełni sprostali

zadaniom, jakie stawia przed nimi współczesny świat,
· jest dostępna dla każdego dziecka,
· swoje zadania realizuje w sposób zgodny z prawem, efektywny i oszczędny.
3. WARTOŚCI WYCHOWAWCZE

· Zapewnienie każdemu dziecku warunków do wszechstronnego rozwoju osobowości, wiedzy i umiejętności zgodnych z ich możliwościami.
· Przygotowanie do życia w świecie.
· Rozwijanie poszanowania dla regionalnego dziedzictwa kulturalnego przy jednoczesnym  otwarciu się na wartości  kultury narodowej i europejskiej.
· Kształcenie szczęśliwego, aktywnego i silnego człowieka umiejącego wypowiadać swoje zdanie i wysłuchiwać opinii innych ludzi.
· Integrowanie działań wychowawczo-opiekuńczych szkoły ze środowiskiem rodzinnym, wzajemne wspieranie się w procesie wychowawczym.
· Rozwijanie zachowań i postaw prozdrowotnych.

4. CELE WYCHOWAWCZE SZKOŁY

CEL NADRZĘDNY: Wszechstronny rozwój ucznia mający na celu przygotowanie do samodzielnego i jak najbardziej niezależnego funkcjonowania w społeczeństwie.
CELE SZCZEGÓŁOWE:

· Zapewnienie uczniom przyjaznego otoczenia, wolnego od wszelkich animozji.
· Kształtowanie postawy moralnej ucznia.
· Kształtowanie pozytywnych postaw społecznych.
· Kształtowanie szacunku dla tradycji i historii.
· Rozwijanie poczucia jedności człowieka z otaczającym światem.
· Wypracowanie szkolnego systemu wychowawczego i opiekuńczego sprzyjającego rozwojowi ucznia.
· Umożliwienie uczniom swobodnego formułowania opinii oraz poznanie zasad prawidłowej komunikacji.
· Przeciwdziałanie przemocy.
· Wspieranie młodzieży w rozwoju własnej osobowości poprzez korzystanie z dóbr kultury i wykorzystanie własnych talentów.
· Zapewnienie warunków sprzyjających samorządności uczniowskiej.
· Zapoznanie z dziedzictwem kultury zgromadzonym w naszej miejscowości- kształcenie świadomości własnego pochodzenia.
· Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego.
· Uwrażliwienie na uczucia innych.
· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

· Promocja zdrowia.

· Współpraca z domem rodzinnym i instytucjami wspomagającymi wychowanie i opiekę.

· Przygotowanie uczniów do wyboru przyszłego zawodu.

· Stworzenie uczniom warunków do wykonania projektów edukacyjnych.
5. MODEL NAUCZYCIELA – WYCHOWAWCY

· otacza każdego ucznia indywidualną pomocą,

· informuje ucznia i jego rodziców o postępach w nauce i trudnościach, kryteriach oceniania i wymaganiach edukacyjnych,

· dostosowuje materiał dydaktyczny do indywidualnych potrzeb, możliwości i umiejętności ucznia,
· obserwuje rozwój każdego ucznia, odpowiednio reaguje na postępy i trudności w nauce, uczy systematyczności i wytrwałości w działaniu,
· dba o przyjazną atmosferę w klasie, integruje zespół klasowy,

· motywuje do nauki stosując różnorodne metody i formy pracy,

· jest obiektywny w ocenianiu,

· jest sprawiedliwy i konsekwentny w działaniu,

· szanuje godność ucznia, jego uczucia i zdanie,
· jest przyjacielem dla swoich wychowanków,

· reaguje i przeciwdziała przejawom agresji i niedostosowania społecznego,

· uwrażliwia na piękno polskiego języka,

· jest otwarty na potrzeby i zgłaszane prośby uczniów,

· wspiera swoją postawą i działaniami wszechstronny rozwój ucznia, jego zainteresowania i zdolności,
· umacnia tradycje i obyczaje szkolne, zapoznaje z dziedzictwem kultury zgromadzonym w naszej miejscowości,
· rozwija samorządność uczniowską,

· kształci i wychowuje uczniów w aspekcie moralnym, patriotycznym, społecznym, proekologicznym, estetycznym i duchowym,

· dba o bezpieczeństwo i zdrowie każdego ucznia w szkole i poza szkołą, podczas wycieczek i wyjść pozaszkolnych,

· charakteryzuje się wysoką kulturą osobistą, empatią, asertywnością, tolerancją, otwartością, przyjaznym nastawieniem do ludzi,
· zachęca rodziców do współpracy ze szkołą,
· prowadzi dokumentację wychowawczą i dydaktyczną.
6. MODEL ABSOLWENTA

Realizacja celów zawartych w misji szkoły i Programie Wychowawczym gwarantuje, że nasz uczeń będzie:
· znał swoje mocne i słabe strony,

· otwarty i wrażliwy na potrzeby innych,

· potrafił się uczyć, odznaczał się aktywnością, zaradnością, pomysłowością i uczciwością,

· potrafił samodzielnie podejmował decyzje i brać odpowiedzialność za ich skutki,

· kierował się w życiu prawdą, dobrem, tolerancją i patriotyzmem,
· dbał o zdrowie i bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne własne i otoczenia.
7. CEREMONIAŁ SZKOŁY
1. Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego

2. Wybór Samorządu Uczniowskiego

3. Ślubowanie klas pierwszych

4. Dzień Edukacji Narodowej

5. Narodowe Święto Niepodległości

6. Zabawa andrzejkowa

7. Wigilia szkolna, wigilie klasowe

8. Jasełka i Dzień Seniora 
9. Dzień Patrona

10. Bieg Papieski
11. Bal karnawałowy

12. Święto Konstytucji 3 Maja

13. Pożegnanie absolwentów

14. Uroczyste zakończenie roku szkolnego

8. NORMY ZACHOWAŃ OBOWIĄZUJĄCE UCZNIÓW SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ

UCZNIOWIE mają obowiązek:

- nie spóźniać się i nie opuszczać zajęć lekcyjnych bez uzasadnionej przyczyny,

- w czasie zajęć lekcyjnych i przerw nie wolno samowolnie opuszczać terenu szkoły,

- w czasie przerwy uczeń zobowiązany jest do opuszczenia sali lekcyjnej i przebywania na boisku szkolnym lub korytarzu, w zależności od warunków atmosferycznych,

- szanować mienie szkolne. W przypadku świadomego zniszczenia dobra społecznego zobowiązany jest do naprawy wyrządzonej szkody lub pokrycia kosztów naprawy.
STRÓJ

W szkole obowiązuje strój uczniowski. Uczeń nie nosi wyzywających ubrań – zwłaszcza dziewczęta – głębokich dekoltów, odkrytych pleców, ramion i brzucha.

Na zajęcia szkolne uczeń:

- nie maluje paznokci,

- nie farbuje włosów,

- nie używa makijażu,

- nosi kolczyki wyłącznie w uszach, po jednym w każdym, 

- nie nosi długich kolczyków o niebezpiecznych kształtach, które mogłyby zagrażać bezpieczeństwu i zdrowiu (dotyczy dziewcząt)

- nie zakłada kolczyków (dotyczy chłopców).

NA UROCZYSTOŚCIACH SZKOLNYCH OBOWIĄZUJE STRÓJ GALOWY
(dla dziewcząt - biała bluzka, ciemna spódnica; dla chłopców – biała koszula, ciemne spodnie).
UCZEŃ POWINIEN WYGLĄDAĆ SCHLUDNIE!

FORMY NAGRÓD

· udzielenie pochwały na apelu wobec wszystkich uczniów,

· list pochwalny do rodziców,

· nagroda książkowa i rzeczowa,

· świadectwo z wyróżnieniem.

FORMY KAR

· upomnienie wychowawcy klasy,

· upomnienie lub nagana dyrektora szkoły,

· zawieszenie prawa do udziału w zajęciach pozalekcyjnych,

· przeniesienie do innej szkoły,
Kary mogą być udzielane na wniosek wychowawcy, nauczyciela, opiekuna organizacji lub pracownika szkoły.

9. WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI

· Spotkania z rodzicami mają charakter partnerski,
· Rozmowy na tematy dotyczące indywidualnych osób mają charakter poufny i nie mogą być wykorzystywane bez zgody rodziców ucznia,
· Nauczyciel stara się dobrze poznać środowisko domowe i warunki życia ucznia – rodzic przekazuje ważne informacje dotyczące jego dziecka.

· Rodzice pomagają w organizowaniu imprez, prac społecznych na rzecz szkoły.
· Rodzice informowani są o postępach edukacyjnych oraz zachowaniu ucznia podczas zebrań, konsultacji lub spotkań indywidualnych. Rozmowy indywidualne odbywają się w przypadku osobistego kontaktu rodzica oraz w wyniku pisemnej prośby o przybycie rodzica do szkoły ( wezwania odnotowywane są w dzienniku).

· Rodzicom znane są kryteria oceniania z przedmiotów. Kryteria obejmują materiał przewidziany programem nauczania na czas roku szkolnego.
· Kryteria podaje rodzicom nauczyciel przedmiotu.
· Wychowawca powiadamia rodziców o zasadach oceniania zachowania,
· Obecność rodziców na spotkaniach potwierdzona zostaje własnoręcznym

podpisem na liście obecności w protokole zebrania,

· Utrzymana jest stała współpraca z Radą Rodziców.
Szkoła organizuje:

· zebrania informacyjne,

· konsultacje,
· wywiadówki,

· posiedzenia Rady Rodziców.

10. ZADANIA SZCZEGÓŁOWE, SPOSOBY REALIZACJI, CELE OPERACYJNE
CELE WYCHOWAWCZE SZKOŁY:
I. WYCHOWANIE DO ŻYCIA W SPOŁECZEŃSTWIE

II. WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

III. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE

IV. WYCHOWANIE CZYTELNICZO-MEDIALNE

V. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE                                                                                        VI. WYCHOWANIE EKOLOGICZNE
I. WYCHOWANIE DO ŻYCIA W SPOŁECZEŃSTWIE

	Zadania szczegółowe
	Formy realizacji


	Cele operacyjne

	I. Integracja

środowiska

klasowego,

szkolnego

i lokalnego
	- uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego i przyjęcie uczniów klas I w poczet społeczności szkolnej,

- organizowanie dyskotek szkolnych i innych uroczystości np. bal karnawałowy, Andrzejki, Mikołajki, Wigilia 
- spotkania z rodzicami

- organizowanie konkursów szkolnych

- współudział rodziców w organizacji wycieczek i uroczystości klasowych i szkolnych

- pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu

własnego "Ja" poprzez wspieranie ucznia w jego działaniach prawidłowe komunikowanie i stwarzanie atmosfery wzajemnego zaufania

- wyrabianie nawyków poszanowania wspólnego dobra

	Uczeń:

- potrafi nawiązywać bliskie

i serdeczne kontakty

w grupie rówieśniczej

- aktywnie uczestniczy

w uroczystościach

klasowych i szkolnych.

- rozwiązuje problemy

w twórczy sposób, radzi
sobie z własnymi emocjami

- szanuje i dba o dobro

Wspólne

	II. Kształtowanie

właściwej postawy

wobec innych ludzi.
	- udział w akcji "Wielka Orkiestra

Świątecznej Pomocy"
- zapoznanie uczniów z zasadami kulturalnego zachowania się
- zorganizowanie szkolnego Dnia Babci i

Dnia Dziadka, Dnia Matki itp.

- zorganizowanie pomocy koleżeńskiej

uczniom słabszym
	Uczeń:

- dostrzega potrzeby własne

i innych ludzi
- zna zasady kulturalnego

zachowania,

- używa form grzecznościowych wobec

nauczycieli, pracowników

szkoły, innych dorosłych

a także rówieśników.

- dostrzega i rozumie

problemy ludzi starszych,

chorych, niepełnosprawnych

i samotnych

- chętnie służy pomocą



	III. Przeciwdziałanie

przemocy i agresji

Walka

z wulgaryzmami
	- wykonanie plakatów tematycznych
- codzienne wdrażanie do używania form

grzecznościowych i kulturalnego

zachowania

- przeprowadzenie lekcji ukazujących kontrast między językiem brukowym

a poprawną polszczyzną

- zorganizowanie konkursu tematycznych, np. „Tydzień kultury słowa”
	Uczeń:

- wie, jak zachować się

w przypadku przemocy

i agresji
- weźmie udział

w pogadankach,

inscenizacjach, dramach,

wykona szereg prac plastycznych

- stosuje zwroty

grzecznościowe

- rozumie potrzebę

eliminowania wulgarnych

słów

- zachowuje się w sposób

kulturalny i akceptowany

społecznie

	IV. Wdrażanie do

tolerancji
	- pogadanka o religiach, kulturach świata

- analizowanie przykładów nietolerancji w szkole, 
w rodzinie

- organizowanie imprez integracyjnych
	Uczeń:

- zna różne religie, kultury
- szanuje odmienność religijną i rasową
- szanuje przekonania innych
- wie, co to znaczy być

tolerancyjnym
- szanuje osoby niepełnosprawne,

upośledzone i starsze

- rozumie konieczność

niesienia pomocy innym


II. WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

	Zadanie

Szczegółowe
	Sposób realizacji
	Cele operacyjne

	I. Rola rodziny

w życiu człowieka
	- pogadanki na lekcjach wychowawczych

- podtrzymywanie tradycji rodzinnych

-organizacja uroczystości „Dzień Matki”, Wigilia itp.

- uświadamianie znaczenia pozytywnych więzi i relacji w rodzinie

- dostarczanie wiedzy na temat praw i obowiązków dziecka w rodzinie
	Uczeń:

- rozumie znaczenie rodziny

w życiu człowieka

- zna sposoby prawidłowego

komunikowania się

w rodzinie

- kocha i szanuje swoich

rodziców

- dba o prawidłowe relacje

w rodzinie

- uczestniczy w kultywowaniu tradycji

rodzinnych

- przygotowuje upominki

z okazji różnych uroczystości

- redaguje życzenia

- wykona drzewo genealogiczne

	II. Rozpoznawanie

środowiska

rodzinnego

uczniów
	- prowadzenie wywiadów środowiskowych

- ustalenie rodzin zagrożonych alkoholizmem,

patologicznych, zastępczych

- udzielanie pomocy materialnej rodzinom

najuboższym

- dofinansowanie obiadów

- zorganizowanie wyprawek szkolnych

- dopłata do wycieczek, kolonii i półkolonii

- zwolnienie z opłaty ubezpieczenia itp.
	

	III. Pedagogizacja

rodziców
	- organizowanie pogadanek dotyczących rozwiązywania problemów wychowawczych, narkomanii itp.

- przygotowanie referatu na temat „Wpływ

domu rodzinnego na powstawanie trudności

wychowawczych”

- spotkanie z pedagogiem, psychologiem

- zachęcanie do czytania literatury psychologiczno-pedagogicznej
	Rodzice:

- uczestniczą aktywnie w spotkaniach

- czytają niezbędną literaturę


III. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE

	Zadanie

szczegółowe
	Sposób realizacji
	Cele operacyjne

	I. Symbole

narodowe
	- zapoznanie z symbolami narodowymi: godłem, hymnem oraz symbolami Unii Europejskiej

- wykonanie prac plastycznych

przedstawiających narodowe symbole
	Uczeń:

- wymieni symbole narodowe swojego kraju,

- zna słowa hymnu

- właściwie zachowuje się

wobec symboli narodowych

	II. Budzenie uczuć

patriotycznych oraz

zainteresowania

przeszłością i

teraźniejszością

Polski
	- organizowanie apeli z okazji świąt państwowych np. Konstytucja 3 Maja,

Święto Niepodległości itp.

- wykonanie gazetek na w/w temat

- przeprowadzenie pogadanek na temat

zachowania podczas uroczystości szkolnych i państwowych

- organizowanie wycieczek do miejsc pamięci narodowej

- prezentacja wzorów osobowych wybitnych Polaków zasłużonych dla

ojczyzny


	Uczeń:

- zna święta państwowe

i rozumie ich znaczenie
- potrafi przyjąć odpowiednią postawę podczas uroczystości

szkolnych i państwowych

- szanuje tradycje narodowe

i zna historię swojego kraju

- zna postacie wybitnych

Polaków

	III. Przygotowanie

uczniów do

świadomego

i aktywnego

uczestnictwa

w życiu publicznym
	- przeprowadzenie demokratycznych

wyborów do samorządów klasowych i Samorządu Uczniowskiego,

- wycieczka do Urzędu Gminy,

- rozwijanie samorządności
- udział uczniów w konkursach wiedzy na

w/w temat
	Uczeń:

- zna zasady głosowania

w demokratycznych

wyborach.

- zna prawa i obowiązki

ucznia, umiejętnie

przeprowadza wybory do

samorządu szkolnego

- zna Wójta Gminy

i schemat organizacyjny

gminy

- bierze udział

w zorganizowanych

konkursach

	IV. Kształtowanie

postawy

proeuropejskiej
	- przeprowadzenie lekcji dotyczących Unii Europejskiej

- zapoznanie dzieci z ciekawostkami o krajach Unii Europejskiej

- wykonanie plakatów przedstawiających

najważniejsze zabytki Europy

- wykonanie folderu turystycznego promującego najpiękniejsze i najciekawsze miejsca w Europie.

- przygotuje konkursu „Europa da się lubić”
	Uczeń:

- zna symbole UE

- wymieni kraje Unii

Europejskiej

- wskaże ma mapie państwa europejskie i ich stolice.

- potrafi wymienić najważniejsze zabytki Europy

- przygotuje materiały do

konkursu.

	V. Budzenie uczuć

patriotycznych oraz

zainteresowania swoją miejscowością

	- zapoznanie z hymnem szkoły

- organizowanie apelu z okazji Święta Patrona
- wykonanie folderu turystycznego promującego Stary Targ
- zorganizowanie konkursu dotyczącego historii szkoły i patrona
- organizacja spotkań z członkami rodziny Jujka

	- zna hymn szkoły

- aktywnie uczestniczy w apelu

- przygotuje materiały do folderu, wykonuje prezentację Starego Targu
- przygotuje materiały do konkursu, aktywnie uczestniczy w konkursie na temat naszej szkoły i patrona 



IV. WYCHOWANIE CZYTELNICZO- MEDIALNE

	Zadanie

szczegółowe
	Sposób realizacji
	Cele operacyjne

	I. Rozwijanie

zainteresowań

czytelniczych
	- doskonalenie umiejętności czytania, w tym czytania ze zrozumieniem

- zorganizowanie w szkole konkursu czytelniczego

- pasowanie uczniów klasy I na czytelników biblioteki szkolnej

- przedstawienia teatralne

- organizowanie w szkole lekcji bibliotecznych

- zorganizowanie wycieczki do Gminnej
Biblioteki
	Uczeń:

- swobodnie wypowiada się na różne tematy

- potrafi wymienić tytuły

książek znanych autorów

- zna popularnych bohaterów literackich

- dba o kulturę słowa

- wie jak zachować się podczas spektaklu

- bierze czynny udział

w inscenizacjach
- samodzielnie korzysta z 
księgozbioru biblioteki

- potrafi kulturalnie obcować z książką.

	II. Wspomaganie

procesu

dydaktycznego

szkoły
	- pomoc wychowawców świetlicy w odrabianiu lekcji dzieciom z trudnościami dydaktycznymi

- zorganizowane w ramach zajęć świetlicowych i pozalekcyjnych gier

i zabaw utrwalających wiadomości szkolne uczniów
	Uczeń:

- potrafi myśleć analitycznie

i syntetycznie

- wykorzystuje wiadomości

przedmiotowe do lepszego

poznawania siebie i swoich możliwości

	III. Korzystanie

z różnych środków

informacji
	- systematyczne wykorzystywanie

w pracy lekcyjnej różnych źródeł informacji

- korzystanie z komputerowych programów

edukacyjnych

- wykonanie gazetki szkolnej
	Uczeń:

- rozumie treść poznawanych

informacji, dokonuje

właściwej selekcji

- samodzielnie poszukuje

określonych informacji

- potrafi posługiwać się

komputerem

- korzysta z informacji

Zamieszczonych w Internecie

- redaguje gazetkę szkolną

	IV. Aktywne

uczestnictwo

w kulturze
	-tworzenie klasowych kodeksów dobrych obyczajów

- wyjazd do kina, teatru, muzeum

- zorganizowanie spotkania z ludźmi reprezentującymi różne zawody i środowiska

- przygotowanie różnych uroczystości szkolnych i pozaszkolnych

- szkolny konkurs na najpiękniejszy stroik

Świąteczny "Bożonarodzeniowy",

"Wielkanocny"
	Uczeń:

- zna podstawowe zasady

dobrego wychowania

- potrafi dostosować swoje

zachowanie do sytuacji

i miejsca

- wie, kiedy powinien ubrać się odświętnie

- aktywnie uczestniczy

w uroczystościach szkolnych

i środowiskowych

- potrafi ocenić swoje

zachowanie


V. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
	Zadanie szczegółowe
	Sposób realizacji
	Cele operacyjne

	I. Kształtowanie

prawidłowych postaw

dotyczących

bezpieczeństwa

w szkole i poza nią.
	- spotkanie z policjantem nt.: "Bezpieczna droga do szkoły", "Zasady ruchu drogowego"

- przeprowadzenie egzaminów na kartę

Rowerową i motorowerową,

- na lekcjach wychowawczych

przeprowadzenie pogadanek na temat „Bezpieczna droga do i ze szkoły”, „Bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych”

- udział Turnieju Wiedzy o BRD

- pogadanka i instruktaż dotyczący zachowania się w autobusie

- pogadanka "Jak bezpiecznie korzystać z placu zabaw"

- udzielanie pierwszej pomocy w nagłych

wypadkach-warsztaty

- pogadanka i instruktaż bezpiecznego uprawiania sportów zimowych

- pogadanki na temat bezpieczeństwa w szkole

- zapoznanie ze sposobami bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego

- zorganizowanie spotkania ze strażakiem

- zapoznanie uczniów z sygnałami alarmowymi

- zapoznanie uczniów z drogą ewakuacyjną szkoły

- wykonanie tematycznych gazetek

- udział w turnieju wiedzy pożarniczej
	Uczeń:

- zna zasady przechodzenia przez jezdnię
- potrafi wymienić

podstawowe przepisy ruchu drogowego

- dba o swoją sprawność

fizyczną

- właściwie zachowuje się

podczas przerw

- bierze udział w różnych

konkursach, turniejach

dotyczących bezpieczeństwa
- wie, jak należy zachować się w środkach komunikacji

publicznej
- wie, jak zachować się będąc świadkiem wypadku

drogowego

- umie udzielić pierwszej

pomocy przy złamaniu

- wie, jak bezpiecznie bawić się i korzystać ze sprzętu sportowego

- wie jak zachować się
w przypadku pożaru

- właściwie reaguje na sygnały alarmowe
- wie, co to są wyjścia

ewakuacyjne
- zna i wie do czego służy

podstawowy sprzęt strażacki

	II. Dbamy o higienę

osobistą
	- pogadanki na temat higieny prowadzone przez wychowawcę

- spotkania z pielęgniarką szkolną nt.

- czystość ciała na co dzień

- mój wygląd świadczy o mnie

- przeprowadzenie akcji „fluoryzacja”
- wprowadzenie do obowiązków dyżurnych stałych punktów:

- wietrzenie sal w czasie przerw
	Uczeń:

- zna podstawowe zasady

higieny osobistej
- nosi strój na zajęcia w-f
- dba, systematycznie kontroluje uzębienie

u stomatologa.

	III. Propagowanie

zdrowego stylu życia

bez alkoholu,

papierosów oraz

innych używek
	- pogadanki nt.: "Szkodliwości używek"

- projekcja filmów edukacyjnych z

zakresu profilaktyki

- obchody „Dnia bez papierosa”

- organizowanie różnorodnych konkurów

np. konkurs na najlepszy limeryk dotyczący szkodliwości palenia

- wykonanie prac plastycznych na w/w

temat

- realizacja Programu Profilaktycznego - odgrywanie scenek
	Uczeń:

- prowadzi zdrowy tryb życia

- wskaże szkodliwy wpływ

wszelkich używek na

organizm człowieka

- zna konsekwencje zdrowotne wynikające ze stosowania używek

- potrafi rozpoznać grożące mu zagrożenia
- umie powiedzieć "nie", jest

asertywny

	IV. Walczymy ze

stresem
	- pogadanka na godz. wychowawczej na

temat przyczyn stresu i sposobów walki z nim

- zorganizowanie zespołów pomocy koleżeńskiej oraz utworzenie zespołów

wyrównawczych

- obniżanie wymagań na podstawie opinii PPP

- spotkanie z pedagogiem
	Uczeń:

- rozumie pojęcie stresu

- wie, jak radzić sobie

w sytuacjach stresowych
- korzysta z pomocy

koleżeńskiej
- radzi sobie z negatywnymi emocjami

- rozumie swoje emocje,

dotyczące koleżeństwa

i przyjaźni

	V. Organizacja czasu

wolnego
	- pogadanka na godz. wychowawczej ‘Jak

spędzam wolny czas”

- formy odpoczynku i znaczenie snu - pogadanka

- zaplanowanie sportowych zajęć pozalekcyjnych

- zorganizowanie wycieczki rowerowej

- organizacja szkolnych zawodów i imprez sportowych(turniej tenisa

stołowego, szachowy itp.)

- zorganizowanie stałych zajęć pozaszkolnych rozwijających zainteresowania uczniów

- wyrabianie umiejętności właściwego korzystania z telewizji, komputera, Internetu
	Uczeń:

- umie sporządzić i ocenić swój plan zajęć
- zna różnicę między

wypoczynkiem czynnym

a biernym.

- umie wybrać właściwą formę wypoczynku

- cieszy się z sukcesów

- pomaga w organizacji

zawodów-pełni rolę sędziego
- kulturalnie kibicuje
- współdziała w grupie
- wie, jak należy korzystać ze środków multimedialnych

- wie o szkodliwości

nadmiernego korzystania ze środków multimedialnych i

możliwości uzależnienia się od nich

	VI. Zapobieganie

wadom postawy.

Troska o rozwój

fizyczny ucznia.
	- dostosowanie ławek i krzeseł do wzrostu dzieci

- prowadzenie zajęć gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej

- organizowanie różnorodnych imprez

sportowych na terenie szkoły i poza nią

- zorganizowanie zajęć, zawodów sportowych

- spotkania z pielęgniarką szkolną na temat „Dojrzewam...”

- informowanie uczniów o znaczeniu szczepień ochronnych

- propagowanie zasad zdrowego i racjonalnego odżywiania się

- rola warzyw i owoców w zdrowym odżywianiu

- konkurs na hasło reklamujące warzywa i owoce

- układanie jadłospisu „Dieta ucznia”

- wyrabianie nawyku konieczności spożywania drugiego śniadania
	Uczeń:

- zajmuje właściwe miejsce

w ławce
- rozumie znaczenie ruchu

w życiu człowieka

- uczestniczy w różnych

zajęciach i zawodach

sportowych
- wykazuje się kulturą

spożywania posiłków

- zna przyczyny i skutki

niewłaściwego żywienia

- uzasadnia konieczność mycia owoców i warzyw pod bieżącą wodą


VI. WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

	Zadanie szczegółowe
	Sposób realizacji
	Cele operacyjne

	I. Kształtowanie

wrażliwości na

estetykę otoczenia
	- systematyczne dbanie o kwiaty w klasach

- zorganizowanie apelu z okazji „Dnia Ziemi”

- zorganizowanie zbiórki surowców wtórnych

- zapoznanie z obszarem chronionym i ich znaczeniem dla zachowania różnorodności gatunków roślin i zwierząt

- przeprowadzenie pogadanki nt.

"Dlaczego należy dbać o czyste powietrze?"

- wycieczka do lasu

- zorganizowanie konkursów

plastycznych:

- "Najpiękniejszy pejzaż zimowy"

- "Dbajmy o środowisko naturalne"

- prowadzenie obserwacji przyrody i kalendarza pogody
	Uczeń:

- potrafi być wrażliwy na piękno przyrody

- wykaże się podstawową

wiedzą z zakresu ekologii

- wskaże zagrożenia środowiska naturalnego

- potrafi segregować śmieci
- dba o przyrodę i rozumie

potrzebę ochrony fauny i flory


METODY PRACY

· gry i zabawy
· metody aktywizujące
· konkursy i quizy
· dyskusje na forum grupy
· scenki rodzajowe
· twórczość plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci
· pogadanki
· gry dramatyczne
· treningi umiejętności
· projektowanie dokumentów
· symulacje
· warsztaty poznawczo-doskonalące
· wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze
· biwaki
· lekcje w środowisku naturalnym (wycieczki, zielone szkoły)
· lekcje muzealne
· spotkania z ciekawymi ludźmi
· zawody sportowe
· uroczystości szkolne
· imprezy okolicznościowe i środowiskowe
· praca w kołach zainteresowań
· obchody świąt narodowych
FORMY PRACY

· praca indywidualna
· praca w parach
· praca w grupach
· praca zbiorowa
11. EWALUACJA
FORMY EWALUACJI:
• obserwacja i ocena zachowań uczniów
• wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami
• prace praktyczne uczniów
• wewnętrzne mierzenie jakości pracy szkoły (ankiety, analiza dokumentów)
